
            
 

 
 
Välkommen till ett inspirations- och utbildningsprogram om ungdomsfrågor tillsammans med Anders 
Carlberg och Fryshuset.  
 

Fryshuset är just nu ute på en treårig turné i 150 kommuner för att sprida sina erfarenheter och kunskaper från 25 års arbete 
med och för ungdomar. Syftet är att inspirera och erbjuda vidareutbildning till alla som arbetar med ungdomar.  
 
Den  03-04 februari kommer Fryshusandan att befinna sig i Linköping  
 
Lokal:  Linköping Konsert och Kongress 

Konsistoriegatan 7, LINKÖPING, 58222,  
http://www.arenabolaget.se 

 
  
Under två dagar bjuds det på Open Space – en övning med vuxna och ungdomar, inspirationsföreläsning, prova på aktivitet, 
seminarier och workshops. I samarbete med Vattenfall delas Vattenfalls Energispridarpris på 30 000 kronor ut till en lokal verksamhet 
som gör viktiga insatser för barn och unga. 
 
 
FRYSHUSANDANS BAKGRUND 
 

Problemen med och konsekvenserna av att många ungdomar upplever utanförskap och frustration har på senare år blivit alltmer 
uppenbara. Det är samhällsproblem som Fryshuset inte kan lösa på egen hand.  Men efter 25 års arbete med och för ungdomar vet 
vi till exempel att en svår bakgrund även kan ge stora möjligheter om man får rätt stöd och vägledning. Att inte använda hittills vunna 
erfarenheter och kunskaper i större skala och i samverkan med fler aktörer är att försitta viktiga möjligheter.  
 
Fryshusandan arrangeras av Fryshuset i samarbete med Vattenfall och Linköpings kommun och är kostnadsfritt.  
 
För anmälan gå in på  www.fryshuset.se/fryshusandan  
 
Vid frågor kontakta oss via  fryshusandan@fryshuset.se   
 
 
 

DAG 1  
 

09.00-11.30   Open Space 
 
Open Space-seminarier där vi sätter hela regionens ungdomsfrågor i fokus och alla får komma till tals. De vuxna diskuterar under 
ledning av Rosemary Waher Schennings, utbildningschef på Fryshuset. De unga under ledning av Ivar Forstadius, sakkunnig i 
ungdoms- och kulturfrågor.  
 

12.30-14.00   Vattenfalls Energispridarpris  
 
Flera verksamheter uppmärksammas genom nominering och priset delas ut till person eller verksamhet som gör viktiga insatser för 
barn och ungdomar.  
Anders Carlberg föreläser, lifestories från Fryshusets verksamheter.   
 

14.30-16.00   Sammanställning av Open Space  
 
Vuxna och unga diskuterar tillsammans resultatet från förmiddagens seminarier i ledning av Rosemary Waher Schennings och Ivar 
Forstadius.  
 
 

19:00 – 21:00   Kvällspasset med Anders Carlberg & Greger Walve från Hela människan 
 
Få skyldiga men alla ansvariga. 10% av alla ungdomar ställs utanför samhället till en kostnad av 180 miljarder per år och främsta 
orsaken är missbruksmiljöer. 20% lever med en mamma eller pappa som dricker för mycket. Vad kan var och en göra och vad kan vi 
göra tillsammans?  
Öppet också för intresserade som inte har möjlighet att komma dagtid. Ingen föranmälan krävs för detta pass. 
 

 
 
 
 
 
 

 

http://www.arenabolaget.se/
http://www.fryshuset.se/fryshusandan
mailto:fryshusandan@fryshuset.se


DAG 2 
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Idrotten som skyddsfaktor- Hur 
klubbar och föreningar kan ta ett 
socialt ansvar. 

Passion pedagogik Elektra-Sharaf hjältar och hjältinnor 
Ungdomars vägg in på 
arbetsmarknaden 

Pernilla Johansson - Världsmästare i 
Thaiboxning, " Med thaiboxning som 
verktyg, får unga tjejer lära sig 
självkänsla, självförtroende och 
självförsvar" . Patrik Asplund - Drive in 
- organiserad spontanidrott. Jasmina 
Pacariz - 08 Stockholm Human Rights 
Basket ger konreta verktyg för ett 
värderingsbaserat ledarskap. 

Elevernas förmågor speglar direkt 
den kraft, inspiration och kunskap 
som lärarna besitter. Stolta lärare ger 
stolta elever och lärares lust leder till 
elevers lust. Först när lärare går till 
sitt arbete fulla av entusiasm och 
med fungerande redskap kan vi 
vända trenden med vikande resultat i 
de internationella mätningarna. 

Elektra startade 2001 med en 
stödverksamhet och jobbar idag 
främst stödjande samt förebyggande 
genom projekten Sharaf hjältar och 
Sharaf hjältinnor. Sharaf betyder 
heder på arabiska. Tanken är att 
ungdomar med erfarenhet av 
hedersrelaterat förtryck genom 
dialog och utbildning, i bla mänskliga 
rättigheter och jämställdhet, kan 
påverkas och ändra sina värderingar, 
och i sin tur bli förebilder och 
påverka andra unga och vuxna. 
Personal från Elektra berättar om 
verksamheten och om 
hedersrelaterat våld och förtryck. 

Fryshuset utgår från 
ungdomarna, deras 
behov, passionerade 
intressen och drömmar – 
så också jobbcoacherna. 
Våra jobbcoacher delar 
med sig av sina 
erfarenheter. 
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Attraktiva träffpunkter Mission possible 
Hur man med lokal förankring får 
problemskapare att bli 
problemlösare   

Tjejers resa och vägen 
till ett starkare jag 

Det finns många ungdomar som bär 
på ett starkt intresse, en djup passion. 
Utifrån detta skapar vi mötesplatser 
och aktiviteter för dessa ungdomar att 
utvecklas. Det handlar om att lyssna 
och samarbeta över alla gränser. Vi 
tar upp låsningar, goda exempel och 
framgångsfaktorer. Teori varvas med 
praktiska exempel och övningar. Tips 
om hur man felsöker sin egen 
verksamhet, Vad gör att vi växer och 
blir framgångsrika.  

En eftermiddagsverksamhet med 
målgrupp, barn 9-12 år.Vi arbetar 
med barn ur ett helhetsperspektiv. 
Genom att på ett pedagogiskt och 
lekfullt sätt skapa lust till lärande och 
finna en meningsfull och rolig fritid 
för barnen. Vi arbetar att stärka 
föräldrar i sin roll samt nätverket 
med skolan.  Teamet är ett 
multidisciplinärt team med syfte att 
komplettera varandra, 
fritidspedagog, lärare, fritidsledare, 
socionom och psykolog.  Volontärer 
är engagerade i verksamheten. 

Lugna Gatan jobbar med att skapa de 
förutsättningar som unga människor 
behöver för att utveckla en positiv 
identitet och en roll inom ramen för 
samhället. Representanter från Lugna 
Gatan föreläser. 

En workshop där du 
deltar aktivt, testar 
metoder och får höra 
om United Sisters arbete 
med att stärka tjejers 
självkänsla.  
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Att arrangera ungdomsevenemang Att motivera lågmotiverade elever Killars resa till ett starkare jag 

Hur möter vi våra 
ungdomar på Internet - 
möjligheter och 
utmaningar  

Ledare från Lovely Days och The Wave 
delar med sig av sina erfarenheter.  
Lovely Days -Under alla lov har 
ungdomar 10-20 år möjlighet att delta 
i en mängd olika kurser och aktiviteter 
på Fryshuset. The Wave- Sveriges 
största arrangör av frekventa 
ungdomsfester och nöjen riktade mot 
unga. 

Pedagoger vid Fryshusets 
gymnasium, föreläser om 
förhållningssätt och metoder för att 
få med lågmotiverade elever i 
skolarbetet. 

Din Bror är ett nytt projekt på 
Fryshuset som bygger på över fem 
års arbete med killar i 
samtalsgrupper. Din Bror går bland 
annat in i problemområden och 
jobbar med både gängmedlemmar, 
killar i korsdraget mellan två kulturer 
såväl som med gamers . Alla killar Din 
Bror möter har en sak gemensamt 
och det är behovet att träffa och 
prata med positiva och hälsosamma 
förebilder för att ta en hälsosam 
snarare än en destruktiv väg. Din Bror 
driver också Fight & Talk som 
kombinerar kampsport med 
reflekterande samtal och personligt 
växande. 

Fryshuset påstår att 
ungdomar vill och 
behöver ha relationer 
med vuxna. Fryshusets 
Nätvandrare är vuxna 
som finns tillgängliga för 
ungdomar på 
communities och på vår 
egen webbsida 
www.fryshuset.se. 
Representanter  från 
Nätvandrarna föreläser. 
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Summan av att ge människor en andra chans. Plenum 

Nationalekonomen Ingvar Nilsson föreläser utifrån de socioekonomiska bokslut 
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Avslut 

Varmt välkomna! 


