
Min jul 
Jag tillhör inte dem som älskar julen och vet inte om jag någonsin har gjort det? 

Det är väl klart att man som liten gillade julen men jag tror det mest berodde 

på paketen om jag ska vara ärlig. Jag gillar inte julmat utan det jag mest ser 

fram emot är väl julgodiset. Men jag har en tradition på julen som ger mig 

glädje och värme inombords.  

Man går upp okristligt tidigt på morgonen för att klä på sig så mycket man kan 

och sen åker man till stallet. Finns det nått mysigare än att komma in i ett 

varmt stall och höra hästarna gnägga dovt för att tala om att de är hungriga.  

Fodret fram till de små liven och en extra klapp får var och en.  

Medans hästarna tuggar sitt hö i lugn takt så fixar man det som fixas skall. Det 

är så mysigt att lyssna på nöjda glada hästar som tuggar metodiskt, det lugnar 

själen kan jag lova. 

När hästen ätit klart så kommer det som gör mig så himla lycklig. Man tränsar 

och sadlar och ger sig ut i mörkret som fortförande finns kvar. Har man också 

sådan tur att det faktiskt snöar eller åtminstone ligger snö på backen så är ju 

känslan total. Man tar en tur i skogen och bara andas. Det är så härligt att lufsa 

runt i sin ensamhet och bara njuta av den varma hästen under sig. Ren och skär 

glädje.  

Givetvis så får hästen lite extra gott innan den släpps ut i hagen med sina 

vänner, nu tror jag ju inte att hästen vet att det är jul men jag mår bra av att ge 

honom lite extra uppskattning. 

Sen blir det hem till en kopp varm choklad och risgrynsgröt.  

Kanske hinner man krypa ner under täcket en stund och värma sig lite innan 

dagen är i full gång.  

Detta är den enda tradition som jag verkligen gillar med julen. Det ger mig sån 

glädje att få börja dagen i stallet en dag som denna.  

Ha en underbar jul! 


