
Enbärsdricka  
 
11/2 dl  enbär eller 3 hg skott  
 
11/2 dl  humle  
 
5 liter  vatten  
 
4 msk  socker eller sirap  
 
1 msk  jäst  
 
Gör så här 
Skölj bär och ris, krossa bären och hacka riset.  
Koka bär, ris, humle och socker i vattnet i cirka 10 minuter.  
Häll upp i kruka och låt svalna, tillsätt jästen utrörd i lite vatten och 
låt jäsa i 2 dygn.  
Häll upp i silduk att självrinna.  
Ös upp i kalla flaskor och tillslut genast.  
 
Hållbart i cirka 3 veckor.  
 


