Spenatpasta

1 gul 16k

172 gronsaksbuljongtirning
1dl lattmjolk

1 msk mjol

100 g okokt pasta
100 g fryst, tinad bladspenat

0g kalkon

I tsk blandning av timjan, basilika, dragon och svartpeppar
| dl vatten

| vitloksklyfta

Skala och hacka loken och vitloken.

Fris spenat, 16k och vitlok 1 teflonpanna tillsammans med lite vatten.
Krydda med ortkryddorna och lite peppar.

Hall i vattnet och ror ner buljongtirningen.

RoOr ner mjolet 1 mjolken och héll det 1 spenatblandningen.

Lat koka ett par minuter.

Koka pastan enligt anvisningar pa forpackningen.

Haill av vattnet och spola med kallt vatten.

Blanda sasen med pastan.

Servera girna med rokt mager skinka.



