Ugnsbakad kyckling
| djupfryst tinad kyckling

soja
grillkrydda
vitpeppar
vitlokspulver
salt

Gar sa har:

Ligg ugnsfolie pa en ugnsfast form.

Ta ur innanmitet (kraset) i kycklingen.

Lagg kycklingen pa folien och hill rikligt med soja Gver.

Krydda rikligt med kryddorna.

Téck ddrefter hela kycklingen med folie, det ska inte finnas nagon Oppning.

Grilla i ugnen pa 175 grader i 1-1 1/4 timme.

Tva génger under grilltiden dr det lampligt att tomma ur vétskan som samlas i
kycklingen.

Hall ur det i folien sa att det kommer att ligga runt kycklingen.



