Fiskgryta 1

Ingredienser

350 g blandade fiskfiléer i bitar. Exempelvis torsk och kolja.
2 potatisar

1 liten gul 16k

2 tomater

0.5 fankalsstand

0.5 rod paprika

I msk smor

0.5 pkt  saffran

I tsk curry

2dl torrt vitt vin

2dl fiskbuljong av tarning
1dl mjolk

0.5tsk  salt

0.5 krm  cayennepeppar
I msk hackad dill
I msk hackad persilja

Gor sa hir

Skala potatisen och 16ken och skédr dem 1 sockerbitstora tdrningar.

Skalla tomaterna och skala dem.

Térna tomater och gronsaker.

Fris potatis, fankal och 16k i smor i en stor kastrull pa svag virme i 3 minuter.
De ska inte ta férg.

Blanda ner paprika- och tomattdrningar. Tillsétt curry och saffran och lat
kryddorna frisa med nagon min.

Spiad med vin och buljong och 1at sjuda i nagra minuter.

Vispa ner mjolken sa att den blandar sig vil med buljongen. Smaka av med salt
och cayennepeppar.

Liagg i fisken delad i 2-3 centimeter stora bitar och sjud den nagra minuter. Stro
over dill och persilja och servera omedelbart.



