Halstrad g0s
Berakna en gosfilé per portion

Gor sa har

Hetta upp olja och smor i en stekpanna. Det ska vara ganska hog varme
Stek fisken pa skinnsidan. Fisken #r klar nér kottet ér fast och vitt.
Vind fisken och stek ytterligare en minut.

Servera med potatis och pepparrotsas eller en sallad.
Druvsallad passar utmaérkt.



