Havets frukter green curry

200 g tarnad fisk. Ett par olika sorter av likvardig kvalitet.
200 g rakor skalade

2 - 2 msk green curry pasta

400 ml  koksmjolk

3 klyftor  vitlék. Skivas i tunna skivor

300 g gronsaker du tycker om

Gor sa har

Tarna fisken.

Skar gronsakerna i fina bitar.

Hetta upp olja i en wokpanna eller gryta.

Stek vitldken tills den ar gyllenbrun

Tillsatt gronsaker och currypasta och lat steka i nagon minut.
Hall i kokosmjélken och Iat blandningen koka samman.

Lagg i fisken och dra grytan at sidan. Lat det hela "dra” nagon minut.
Kontrollera att fisken ar klar.

Vand forsiktigt i rékorna.

Smaka av med salt och peppar.

Servera med nudlar eller ris. Anvand géarna fullkornsvaror.



