Torsk i kryddig sas

600 g farsk torskfilé
1 tsk salt

1 krm svartpeppar
1 krm finstott fankal

2 citron

200 g burk krossade tomater
2 purjolékar

Gor sa har

Satt ugnen pa 225 grader

Ansa purjoléken och skar den i tunna ringar.

Lagg purjoringarna i en eldfast form.

Lagg fiskfiléerna péa I6ken.

Pressa citron Over fisken.

Blanda krossade tomater med kryddorna.

Hall tomatblandningen Gver fisken.

Tack formen med folie och gradda i ugnen 20 — 25 minuter.

Servera med potatis och nagon sallad.



