Torsk i tomatsas

600 g fiarska torskfiléer

I tsk salt

I krm svartpeppar

lkrm finstott fankal

I krm timjan

%) citron

1 burk krossade tomater

2 purjolokar (kan bytas mot exempelvis rodlok)
Gor sa har

Satt ugnen p a225 grader.

Ansa l6ken och skir den i tunna skivor.
Lagg 1 eldfast form.

Lagg pa fiskfiléerna.

Pressa citron over.

Blanda krossad tomat och kryddor vil.

Hall over fisken.

Gridda under folie i ugnen 20 — 25 minuter.

Servera med potatis och en god rakostsallad.



