Flaskfilé Africana

4 portioner
500 g flaskfilé
1 stor gul 16k
Y2 -1 msk curry
1-2 vitloksklyftor
4 dl kottbuljong
2dl matlagningsgridde
1 burk mandariner
1 liten burk ananas i bitar
1-2 bananer
1 gurka
syltlok
mango chutney
salta jordnotter
Gor sa har

Skir flaskfilén i sockerbitsstora tdrningar.
Hacka l6ken fint tillsammans med vitloken.

Bryn kottiarningarna hastigt sa de far lite farg. Ligg dem sedan pa ett fat.
Bryn 16ken, vitloken och curryn.

Spiad med buljong och gridde.

Smaka av med salt.

Red med lite mjol.

Liagg ner kottbitarna i sasen och lat dem bli genomvarma

Serveras med ris, mandarinklyftor, ananas 1 bitar, gurka 1 bitar, skivade bananer,
syltlok och mango chutney.



