Inga-Lills flaskkottgryta

4-5 hg grytbitar av flaskkott
1 liten kalrot

1-2 morotter

caldm purjoldk

2-3 charlottenlékar

1 grén paprika

1-2 msk mjol

mjolk,

salt och peppar
margarin till stekningen
ev. lite soya

Gor sa har

Bryn kottet i matfettet i en stekgryta, spad med lite vatten och lat kottet
puttra under lock.

Under tiden skalar och skar man kélroten i tarningar.

Lagg i kalroten i grytan.

Skala och skar morétterna i bitar, lagg i grytan.

Skala och dela charlottenlékarna,

skiva purjoloken och lagg i allt i grytan.

Lat grytan puttra pa medelvarme tills rotsakerna ar mjuka.

Skar paprikan och lagg i den.

Gor en redning av mj6l och mjélk (strd mjdlet pa grytan och rér om, spad
med mj6lk) och hall i grytan.Spad med mera mjélk om sa behdvs,

Om man 6nskar lite mera farg kan man med férdel anvanda lite
svampsoya.

Servera med kokt potatis



