Ingefarsgryta

500 g grytbitar av flaskkott

ladl ananasspad

1hdl kinesisk soja

2 hackade gula Iokar

| pressad vitloksklyfta

I krm svartpeppar

I krm cayennepeppar (prova dig fram)

I krm ingefira

1dl griadde (Kelda 5 % fungerar ocksa)
I tsk potatismjol

5 skivor  ananas konserverade
salt
olja till stekning

Gor sa hir

Marinera kottet 1 ananasjuice och soja 1 2 timmar.
Bryn kott och 16k.

Krydda och héll 6ver marinaden.

Latt smakoka tills kottet dr klart.

blanda gridde och potatismjol.

Haill pa gridden med potatismjolet.

Klipp ananasen 1 bitar.

Stro dver ananasen.



