
Kreolsk gryta 

 

4 portioner  
900 g  fläskfilé 
1 burk syltlök 
1 burk  svarta oliver utan kärnor 
4 st kabanoss (korv) 
5-6 dl grädde 
1 röd paprika 
1 dl hackad ättiksgurka 
1 msk vetemjöl 
1 tsk mejram 
  salt och peppar 
 

Gör så här 
Skiva korven och bryn den utan tillsats av fett. 
Bryn fläskfilén i korvettet. 
Tillsätt resten av ingredienserna och låt puttra i cirka 20 minuter. 

Servera med ris eller något annat du tycker om. 
En sallad och ett gott bröd passar utmärkt.  


