Kryddig flaskfilé

4 portioner

2 st flaskfilé

5-6dl griadde, matlagningsgriadde gar ocksa bra
5dl creme fraiche

1dl kinesisk soja

2 tsk sambal oelek

Gor sa har

Skiva fldskfilen och ligg dem 1 en smord form.
Koka upp gridde, creme fraiche, soja och sambal oelek.
Hall blandningen 6ver kottet.

Sitt i ugn, 175° cirka 1 Y2 tim.

Servera med ris eller nagot annat du tycker om.
En sallad och ett gott brod passar utmarkt.



