Amerikanska pannkakor

Aggvita gor de hor pannkakorna fluffiga och fina. Gor ménga, de gir garanterat at!

Ingredienser

4 st dggvitor

4 st dggulor

2.5 dl mjol

3 msk socker

0.25 tsk kryddmatt salt

2.5dl mjolk

3 msk graddfil

50¢g smélt smor
Fruktsallad:

I st mango

I st banan

0.25 st ananas

1dl hackade cashewndétter
2dl grekisk yoghurt eller matlagningsyoghurt
lonnsirap

Gor sa har

Vispa upp gulorna med en elvisp.
Blanda ihop mjol, socker, salt, gulorna, mjolk och smilt smor i en medelstor bunke.

Blanda val.

Vispa dggvitorna for sig till mjuk mardng och vind ner i smeten.
Stek pannkakorna i medelvarm panna med smor i ungefér 1-2 minuter pa vardera sida.
Servera pannkakorna med firsk frukt, hackade cashewnotter, Ionnsirap och grekisk yoghurt.



