
Enkel vardagssoppa á la Kajsa Warg 
 

2 liter  vatten 
2-3  buljong tärningar (grönsaks eller kött) går även med Alpnärings  

buljong 
1  purjolök 
3-4  morötter 
2 – 3 hg  vitkål 
2 dl  frusna ärtor 
3-4  kokta potatisar 
salt 
 peppar 
timjan 
eventuellt färsk persilja 
 

Gör så här 
Skala och skär morötterna i bitar. 
Skär purjolöken och vitkålen i bitar.  
Lägg i buljong, morötter, vitkål och purjo i en kastrull med vatten, koka tills 
grönsakerna mjuknat något. 
Skär kokt potatis i mindre bitar och lägg i kastrullen tillsammans med ärtorna. 
Låt allt få småputtra tillsammans en stund.  
Smaka av med salt, peppar och timjan. 
Tillsätt persilja strax före servering. 
 
En enkel soppa som man kan variera allt efter vad man har för något i kylskåpet, 
potatisen gör att soppan blir lite matigare. 
 
Bättre än att slänga ut smårester som man har fått över. 


