Gron fisksoppa

400 g fiskfilé (exempelvis torsk)
375 g hackad spenat

2 medelstora potatisar
2 gula lokar

7dl fiskbuljong

4 dl mjolk

I krm svartpeppar

| dggula

ladl vispgridde

riven muskot

Gor sa hir

Om fisk och spenat ar fryst ska den forst tinas.

skala potatis och 16k.

Skir potatisen 1 bitar.

Finhacka 16ken.

koka upp fiskbuljongen och mjolken i en kastrull.

Ligg 1 potatis och 10k.

Lat koka i cirka 15 minuter.

Vispa sonder potatisen.

Skir fisken i bitar. Ligg ner den i soppan. Lat fisken koka pa svag virme i 3 — 5
minuter.

Tillsétt spenaten och smaksitt med peppar, muskot och eventuellt med salt.
Vispa samman 4dggulan och griadden.

ROr ner det 1 soppan.



