Sodersjukhusets bantningsmeny.

Loksoppa

1 medelstort vitkalshuvud  Skires i sma bitar och ticks med vatten
4 morotter

| stjalkselleri

2 grona paprikor

2 burkar 16ksoppa Hall 1 resten av ingredienserna och koka 1 h
2 burkar krossade tomater

6 stora lokar

4 vitloksklyftor

soja

svartpeppar

Matsedel

Dag 1 At alla sorters frukter (ej banan) och s& mycket av 16ksoppan som
mojligt.

Dag 2 At alla sorters gronsaker (undvik sidesslag, drtor och bénor) och
soppa naturligtvis.

Dag 3 At alla sorters frukter och gronsaker (ej potatis) och soppa.
Dag4 7 -8 bananer, 5 — 8 glas l4ttmjolk och soppa.

Dag 5 6 tomater, 280 — 350 g n6tkott, minst 8 glas vatten och soppa.
Dag 6 At s mycket notkott och gronsaker du vill och soppa.

Dag 7 At s& mycket du vill av ovan nimnda saker och drick s mycket du
vill av saft, juice, te, kaffe samt &t raris och soppa.

Sjukhuset lovar att du kommer att ga ned mellan 4 — 7 kg och @nda ma gott.

Du kan ita sa mycket du vill av soppan och dnda ga ned i vikt pa grund av att
dess ingredienser forbranner kalorier fortare dn de produceras.

Du kan folja denna diet sa linge du vill utan att ma daligt.

Om du foljer dieten noga renar den matsméltningsorganen och haller dem friska.



